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Ne pen | HaumenoBanue 6,110 Brixoa (rp) IMumesBbie BenecTBa Jnepreruyeckasi |Buramunsi (Mr) MuHepaJjbHbIe BeliecTBa (Mr)
b X uenHocrs Kxan  |B, C A B, Ca P Mg Fe
1 2 3 6 7 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Jenn 1
102 |[Cyn xaprodenbHblii ¢ 250 5,08 5,35 23,85 163,8 0,228 5,813 #CCBIJIKA! 5,813 - 0,06 38,075 87,175
06000BBIMH
268 KotiieTa MsicHast 1/100 14,8/13,2 19,4/15,4 ]22,2/18 322/356 0,056 0,15 16,875 0,12 11,925 | 98,438 19,575 1,001
139/47 |Kamycrta TymeHHast HJIH 1/100 2/1,6 3,6/4,9 10,6/11 92/83 0,03 16,37 0 0,04 55,8| 40,4 19,7 0,75
caJIaT U3 KBallleHHOH
KallyCThbl
203]MakapoHHbIe H31eJIHsI 1/180/9 6,48] 7,56, 43,92 270] 0,049 0,099 51 0,05 75,08] 86,7 22,74 1,1
380/383 |Kaxao uiau kodeiiHblii 1/200 3,7/3,46 3,94/3,5 26,24/25,1 155,2/149 0,008 1,27|- 0,006 10,28| 3,5 3,2 0,72
HAIMUTOK CO CryIICHHBIM
Xi1e6 prxaHoi 1/40 2,6 0,4 16 78 0,14]- - 0,05 20,7 78,3 29,7 1,8]
XJ1e0 mieHuYHbIH 1/40 3,28| 0,48 16,8 84,64 0,068'- - 0,027 16 65 19,2 1,63
HUTOIO: 29,38/3098 |28,7/32,7 120,2/124,2 908,44/942,44 0,855| 17,739 67,875 0,293 189,785 372,338| 114,115 7,001
Jlenn2
84 (Bopux c dacoanio n 250 3,6 0,1 20,33 141,5 20,33 141,5 0,058 18,465 0 0,045 43,325 47,625
Kaprodenem
229|Pbi0a Tymenasi B Tomate ¢ |1/90/50 18,18 28,8 8,64 205,2 0,05 2,6 21,25 0,083 82,88] 139,77 46,5 0,813
OBOIIAMH
W Tedteau ppiGHbIE 100 12,4 8,6 12,8 184 0,05 2,6 21,25 82,88] 139,77 46,5 0,813
310/312 |Kaprdean orBapHoii mim  |1/180 3,6/3,74 5,88/6,12 |25,74/22,28 170,28/159,12 0,167 21,793 30,6 0,133 44,37] 103,914 333 1,211
IIpe KAapTOMEJIbHOE
70 OBouy coJiéHbIe HIIH 1/100 0,72 0,12 1,92 10,8 0,055 10,25 0,043 23,2 44,97 20,75 0,75
CBeKNE
349|Komnot u3 cmecu 1/200 0,08 0 21,82 87,6 0,008] 1,27|- 0,006 10,28 3,5 3,2 0,72
cyxoppyKkToB
Xi1e0 pixaHoi 1/40 2,6 0,4 16 78] 0,14]- - 0,05 20,7 78,3 29,7 1,8]
XJ1e0 mieHHIHbIH 1/40 3,28 0,48 16,8 84,64 0,068]- - 0,027 16, 65 19,2 1,63
HUTOI'O: 27,98] 34,29 86,33 612,84 0,855 35,913 141,033 19,127 486,095] 1012,61 375,79 63,993
Jlenn 3
101 Cyn xaprodenbHblii ¢ 250 2,65 2,78 24,2 132,5 0,133 12}- 0,08 25,85 76,8
KpPYIoii _
268 |omTouxu mscHbIe 1/100/5 15,83 13,7 16,97 321/355 0,1 0,15 30 0,12 43,5 98,438 19,575 1,001
203|Makaponnyie u3nemns 1/180/9 6,48 7,56 43,92 270] 0,049 0,099 51 0,05 75,08] 86,7 22,74 1,1
OTBa"Hble C MacJIOM
70 OBoum cosiéHple WU 1/100 0,72 0,12 1,92 10,8| 0,055 10,25 0,043 23,2 44,97 20,75 0,75
CBEJKHE WIH UKpa
Ka0a4Kopasl
376) uaii ¢ caxapom 1/200/15 0,1 0 15 60] 0,027 0,373 9,333 0,078] 127,33] 85,466, 12,667 0,08]
Xi1e6 prxaHoi 1/40 2,6 0,4 16, 78] 0,14]- - 0,05 20,7 78,3 29,7 1,9]
Xi1e6 muenn b 1/40 3,28] 0,48 16,8 84,64]  0,068]- - 0,027 16 65 19,2 1,63
UTOIO: 28,05| 17,46 69,87 627,44 0,989| 21,122 90,333 0,438] 305,91| 457,234 137,212 7,111
4 JEHb
82 Bopux ¢ kamycToii n 250 1,83 4,9 112,25 0,048 10,3 0,048 10,288 - 0,043 44,375 53,225
KapTodenem




Ne pen | HaumenoBanue 6,110 Brixoa (rp) IMumesBbie BenecTBa Jnepreruyeckasi |Buramunsi (Mr) MuHepaJjbHbIe BeliecTBa (Mr)
b X Yy uenHocTh Kian B, C A B, Ca P Mg Fe
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
294|Koriera pybaennas u3 100 17 19,2 19,2 318 0,045 18,8 0,094 11,86] 163,14 108,66 3,648
ITHILbI
302 1/180 9,02 7,54 48,87 299,52 0,092 0 21 0,037 39,23 164,4 23,75 0,87
Kama paccbimuaras bpymmo Hemmo
rpevHeBast
70 OBoum coJiéHbIe WJIH 1/100 0,72 0,12 1,92 10,8 0,055 10,25 0,043 23,2 44,97 20,75 0,75
CBeKHEe
349|Kommor u3 cMecu 1/200 0,08 0 21,82 87,6 0,008} 1,27)- 0,006 10,28 3,5 3,2 0,72
CYX0pPYKTOB
Xi1e6 pixaHoit 1/40 2,6 0,4 16 78]  0,0096]- - 0,036 13,8] 52,2 19,8 1,2
Xi1e0 meHnIHbIi 1/40 3,28 0,48 16,8 84,64 0,068]- - 0,027 16 65 19,2 1,63
UTOro: 630 40,3 43,58 105,94 878,56 0,2776 11,52 39,8 0,243 114,37 493,21 195,36 8,818]
Hdensb 5
103 |Cyn kapTodenbHblii ¢ 250 2,65 2,78 24,2 132,5 0,133 12 - 0,08 25,85 76,8
MAKADOH. M3/IeTUSIMH
260|yasim 1/90/50 21,56 8,96 5,18 188 0,02 0,15 20,8 0,032 12,88 33,6 7,72 0,34
302|Kama sianeBast /180 57 5,8 41,89 242,64 0,11 0 25,2 0,041 47,07} 197,28 28,494 1,039
paccbimyaTast
70/131 |OBowww cojieHbIe WK 1/100 1,2 0,2 3,2 26 0,055 10,25)- 0,043 23,2 44,97 20,75 0,75
CBeXKHE MU
ropoxX OBOLIHOI OTBApHOH 100 3,1 4,4 6,5 78] 0,028] 10,03]- 0,022 11,21 20,77 9,76, 0,45
Xi1e6 pixaHoit 1/40 2,6 0,4 16 78| 0,14]- - 0,05 20,7 78,3 29,7 1,8]
XJ1€0 nmuueHnYHbIA 1/40 3,28 0,48 16,8 84,64 0,068]- - 0,027 16 65 19,2 1,63
355|kuceanb u3 kyparn 1/200 1,04 0 41,24 169,2
HUTOro: 33,97 14,79 116,05 737,64 0,513 20,43 67 0,252 170,29] 604,32 139,374 6,879
JleHnb 6
102 |Cyn xaptodenbHblii ¢ 250 5,08 5,35 23,85 163,8 0,228 5,813 0 5,813 - 0,06 38,075 87,175
06000BbIMH
268]|6HTOUKH MSICHBIE 1/100/5 15,83 13,7 16,97|321/355 0,1 0,15 30 0,12 43,5 98,438 19,575 1,001
203|MakapoHHbIe H31eJIUs 1/180/9 6,48 7,56 43,92 270 0,049 0,099 51 0,05 75,08 86,7 22,74 1,1
73|Ukpa kadauxoBast 1/100 1,4 4,8 8,5 83 0,55 10,25 0,07 23,3 43,33 33,33 1,5
376| uaii ¢ caxapom 1/200/15 0,1 0 15 60 0,027 0,373 9,333 0,078 127,33] 85,466 12,667 0,08
Xi1e6 pixaHoit 1/40 2,6 0,4 16 78] 0,14]- - 0,05 20,7 78,3 29,7 1,8
Xi1e0 meHnIHbIi 1/40 3,28 0,48 16,8 84,64 0,068]- - 0,027 16| 65 19,2 1,63
HUTOI'O: 28,05 17,46 69,87 627,44 0,934 10,872 90,333 0,395 305,91 457,23 137,212 7,111
Henn 7
82  |Bopum ¢ kamycToii 1 250 1,83 4,9 15,2 112,25 0,048 10,3 0,048 10,288 - 0,043 44,375 53,225
KapTodesem
268/269 |Kotaera msicuast /100 14,8/13,2 19,4/15,4 |22,2/18 322/356 0,056 0,15 16,875 0,12 11,925] 98,438 19,575 1,001
203|MaxapoHHbIe H3AeTHs 1/180/9 6,48| 7,56, 43,92 270] 0,049 0,099 51 0,05 75,08] 86,7 22,74 1,1
OTBAPHbIE ¢ MACJIOM
73|Mxpa kabauxoBas 1/100 1,4 4,8 8,5 83 0,55 10,25 0,07 23,3 43,33 33,33 1,5
oo cBekue (Hapeska) [1/100 0,6 0,12 2,16 15,6 0,055 10,25 0,043
376| uaii ¢ caxapom 1/200/15 0,1 0 15 60] 0,027 0,373 9,333 0,078) 127,33] 85,466 12,667 0,08]




Ne pen | HaumenoBanue 6,110 Brixoa (rp) IMumesBbie BenecTBa Jnepreruyeckasi |Buramunsi (Mr) MuHepaJjbHbIe BeliecTBa (Mr)
b X Yy ueHHocTh Kian B, C A B, Ca P Mg Fe
1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
X1e6 pixaHoit 1/40 2,6, 0,4 16 0,14]- - 0,05 20,7 78,3 29,7 1,8
XJ1€6 nmuueHnYHbI 1/40 3,28 0,48 16,8 84,64 0,068]- - 0,027 16 65 19,2 1,63
HUTOro: 28,05, 17,46 69,87 627,44 0,989 21,122 90,333 0,438] 305,91| 457,234 137,212 7,111
XJ1e0 mueHHIHbIH 26,28 23,18 136,2 892,604
Jlenn 8
101  [Cyn xaprodenbubIii 250 5,08 5,35 23,85 163,8 0,228 5,813 0,228 0 0,06 38,08 87,18 353
291|ILi10B M3 Msica NTHLBI 1/90/180 26,28 30,42 43,02 550, 0,33 0,69 81 0,13 50,96] 263,41 57,7 2,44
75|Ukpa cBekoIbHas 1/100 2,3 6,8, 15,4 132 0,009 2,02]- 11,47 18,24 88,89 0,513
349]Coxk ppyKTOBBIi HIIH 1/200 1 0 24,4 101,6 0,027 4{- 0,022 14 14 26,67 2,8|
376]uaii ¢ caxapom 1/200/15 0,1 0 15 0,027 0,373 9,333 0,078] 127,33] 85,466 12,667 0,08I
X1e6 paranoii 1/40 2,6 0,4 16 0,14]- - 0,05, 20,7 78,3 29,7 1,8]
X1e6 muueHuYHbIi 1/40 3,28 0,48 16,8 84,64 0,068]- - 0,027 16 65 19,2 1,63
HUTOro: 34,54 35,38 109,46 893,44 15,78 37,8 0,238] 106,1] 479,24 207,84 11,1
Jlennb 9
88  |um M3 cBeKeil KamycThI ¢ 250 1,6 4,93 8,35 0,058 18.5 0 0,045] 43,25 47,6 22,2 795
KapTodenem 96,75 ’
279/331 |Tedrean MsicHbie 1/90 12,6/11,52 18,27/23,1 |18,72/18,72 289,53/328,5 0,492 0,53 35 34 41,2 110,8 21,2 0,92
3
302|Kama numéunas 1/150/5 4,77 4,83 34,91 202,2 0,092 0 21 0,037 39,23 164,4 23,75 0,87
71/47 Osoum cBexxue wim cajaar |1/100 1,6 4,9 11,2 49,8/57 0,03 16,37 o] 0,04 55,8 40,4 19,7
W3 KBallIlEHHO# KanycThl
349|Kommnot u3 cmecu 1/200 0,08, 0 21,82 87,6 0,008] 1,27)- 0,006 10,28 3,5 3,2 0,72
X1e6 pixaHoii 1/40 2,6 0,4 16 0,0096]- - 0,036 13,8] 52,2 19,8 1,2
XJ1€6 nueHnIHbIA 1/40 3,28 0,48 16,8 84,64 0,068]- - 0,027 16 65 19,2 1,63
HUTOroO: 24,51 28,07 97,9 721,231  0,6696 1,83 72,37 34,106 120,55 451,7 127,55 2,83
Jennb 10
103 |Cyn kapTodebHblii ¢ 250 2,65 2,78 24,2 132,5 0,133 12 0 0,08 25,85 76,8 31,125 1,17
MaKapoH. U31CTUAMH
290/331 | Bpoiiiep-ubiniaeHoK 1/90/50 26,2 29,6 6,6 388 0,033 20 0,133 39 143 20 1,8
TYIIEHHBIH B coyce
CMCTAHHOM C TOMATOM
302 |Kama nueHH4Has 1/180 7,9 6,07 49,55 284,4 8,931 - 0,069 32,914 14,18 28,39 12,485 0,784
pacchInyaTas
71/47 |OBomu cBeKHE WM 60/60 0,72 0,12 1,92 15,6 0,055 10,25]- 0,043 23,2 44,97 20,75 0,75
cojieHble( Hape3Ka)
349/355 |Kommnot u3 cmecu 1/200 0,08 0 21,82 87,6 0,008 1,27]- 0,006 10,28 3,5 3,2 0,72
CyX0ppPYKTOB HIIH KHCEJIb
13 KVDary
Xi1ed pixaHoi 1/40 2,6 0,4 16 0,14]- - 0,05 20,7 78,3 29,7 1,8]
XJ1e6 nmueHnYHbIA 1/40 3,28 0,48 16,8 84,64 0,068]- - 0,027 16 65 19,2 1,63
HUTOroO: 40,42 35,66 104,43 972,44 9,235 11,52 20,069 33,173 123,36] 363,16, 105,335 3,43




